
PA-PZR bei
Parodontitis

Dr. med. dent. Michael Blank
Dr. med. dent. Julian Hieronymus
Dr. med. dent. Mathias Siegmund M.Sc.

Obermünsterstraße
Zahnärzte

Kompetenz durch Spezialisierung

Die PZR wird von den meisten privaten 
Krankenkassen ganz übernommen. 

Bei gesetzlichen Krankenkassen ist dies leider nicht der 
Fall. Hier ist lediglich 1x pro Jahr eine Zahnstein-
entfernung kostenlos. Einige gesetzliche Krankenkassen 
zahlen jedoch einen Zuschuss zur PZR. Genauere Infos 
erhalten Sie bei Ihrer Krankenkasse.

Unser Prophylaxe-Team steht Ihnen 
von 07:00 – 19:00 Uhr zur Verfügung. 

Termine können Sie unter der Nr. 0941-51091 
oder direkt vor Ort vereinbaren.

Zahnärzte Obermünsterstraße
Obermünsterstraße 11 · 93047 Regensburg
Tel. 0941-51091 · Fax 0941-565736
www.zahnaerzte-in-regensburg.de

Kosten
Infos
Termine

Prophylaxe & 
Professionelle
Zahnreinigung

Unser Recall-Service: 
Wir erinnern Sie an Ihren nächsten Prophylaxetermin.

NEU: PZR bei Parodontitis (PA-PZR)

Patienten mit Parodontitis benötigen eine besondere 
Nachsorge. 

Nutzen Sie unsere PA-PZR, bei der Sie alle 
Leistungen einer Professionellen Zahnreinigung 
erhalten. 

Zusätzlich profitieren Sie von einer ärztlichen 
Kontrolluntersuchung und einer speziellen Nach-
behandlung und Reinigung tiefer Zahnfleischtaschen.    
 

PA-PZR = 
Professionelle Zahnreinigung + ärztliche 
Nachbehandlung tiefer Zahnfleischtaschen 
Ihr Vorteil: Diese Kombination ermöglicht eine 
optimale Heilung Ihrer Parodontitis.  



Investieren Sie in die 
Gesundheit Ihrer Zähne! 

Unser speziell geschultes Fachpersonal führt die PZR 
gründlich und mit dem Einsatz modernster Technik durch. 

1  Individuelle Risikodiagnostik 

Zu Beginn der PZR bestimmen wir Ihr persönliches 
Karies- und Parodontitis-Risiko. 

2  Professionelle Reinigung 

Nun werden Ihre Zähne mit Hilfe von Ultraschall schonend 
von harten Belägen befreit und Kronen- sowie Füllungs-
ränder geglättet. Ablagerungen (Konkremente) werden 
mit Handinstrumenten unmittelbar unter dem Zahnfleisch 
beseitigt.

3  Entfernung von Belägen

Durch ein besonders sanftes Perio-Flow-Verfahren 
werden alle Beläge entfernt, die durch Kaffee, Tee, Nikotin, 
Rotwein & Co. entstehen. So kommt Ihre natürliche 
Zahnfarbe wieder voll zur Geltung. Zudem werden die 
Wurzel- und Implantat-Oberflächen sanft gereinigt.
  
4  Politur, Fluoridierung & Mundhygiene-Instruktion

Zum Abschluss werden Ihre Zahnoberflächen poliert, um 
eine schnelle Neuanlagerung von Belägen zu verhindern. 
Beim Fluoridieren der Zähne werden sogenannte Fluorid-
Ionen in den Zahnschmelz eingelagert. Dieser wird 
dadurch widerstandsfähiger gegen Karies.    

Nach der Behandlung erarbeiten wir gemeinsam mit Ihnen
ein häusliches Mundhygieneprogramm. Auf Wunsch führen 
wir gerne eine Ernährungsberatung mit Ihnen durch. 

Eine Prophylaxe sollte so früh 
wie möglich erfolgen! 

Wir bieten Ihnen und Ihren Kindern daher ein 
Rundum-Sorglos-Paket, um die Entstehung von 
Karies von Anfang an zu verhindern: 

• Ernährungsberatung
• Putztraining für kleine Helden
• Professionelle Entfernung der Beläge
• Anschaulicher Vorher-Nachher-Vergleich 
   durch Färbetablette
• Fluoridierung
• Fissurenversiegelung
• Spezielle Betreuung während 
   kieferorthopädischer Behandlungen

Wie läuft eine 
Professionelle 
Zahnreinigung ab?

Kinder
Prophylaxe

Verlassen Sie sich nicht nur 
auf Ihre Zahnbürste! 

Ein entscheidender Faktor der Prophylaxe ist die Professio-
nelle Zahnreinigung (PZR). Wissenschaftliche Langzeitstudien 
belegen, dass eine PZR zu deutlich gesünderen Zähnen 
führt – bis ins hohe Alter. 
Vor allem unter dem Zahnfleisch und in den Zwischen-
räumen befinden sich hartnäckige Beläge und Bakterien, die 
den Zahn angreifen & Karies sowie Parodontitis verursachen. 

Warum ist eine 
Professionelle Zahnreinigung 
(PZR) nötig? 

Unser Tipp: 
Eine Zahnreinigung sollte in regelmäßigen Abständen 
durchgeführt werden. In der Regel empfiehlt sich 
die PZR 1-2 Mal pro Jahr. Je mehr Füllungen oder 
Zahnersatz vorhanden sind, desto häufiger sollte die 
Zahnreinigung durchgeführt werden. 

Ihr Vorteil: 
Kinderprophylaxe ist bis zum 18. Lebensjahr 
bei gesetzlich versicherten Patienten kostenfrei! 
(2x im Jahr)

Eine PZR wirkt vorbeugend, befreit Ihre Zähne 
von Verfärbungen und lässt sie strahlen.



Dr. med. dent. Michael Blank
Dr. med. dent. Julian Hieronymus
Dr. med. dent. Mathias Siegmund M.Sc.

Obermünsterstraße
Zahnärzte

Kompetenz durch Spezialisierung

PZR  98 
Professionelle Zahnreinigung

Senioren-PZR  55 
max. 10 Zähne oder Implantate, 
inkl. Prothesenreinigung

Kinder-PZR  50 
Professionelle Zahnreinigung, bis 16 Jahre

KFO-PZR  50 
während der Multiband-Behandlung

PA-PZR   150
Professionelle Zahnreinigung + ärztliche 
Nachbehandlung tiefer Zahnfleischtaschen

Preise für gesetzlich Versicherte, 
gültig ab Januar 2019.
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